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FUERZLS

TEXTO BfBLICO: ISAIAS 40:21-31

QUE LOS NINOS COMPRENDAN QUE, AUNQUE A VECES SE SIENTAN CANSADOS, TRISTES O CON
PROBLEMAS EN SU CORAZON, DIOS TIENE EL PODER DE DARLES NUEVAS FUERZAS. A TRAVES DE
EJEMPLOS SENCILLOS Y DINAMICOS, APRENDERAN QUE PUEDEN “CONECTARSE” CON DIOS POR MEDIO
DE LA ORACION, CONFIAR EN EL Y ENTREGARLE SUS CARGAS, RECONOCIENDO QUE NO ESTAN SOLOS
Y QUE DIOS SIEMPRE ESTA DISPUESTO A AYUDARLOS.

VERSO A MEMORIZAR:

ISAIAS

PERO LOS QUE ESPERAN A JEHOVA TENDRAN NUEVAS FUERZAS; LEVANTARAN ALAS COMO
LAS AGUILAS; CORRERAN,YNO SE CANSARAN; CAMINARAN, Y NO SE FATIGARAN”

PARA ESTE SABADO MEMORIZAREMOS EL VERSO CON LA DINAMICA DEL MICROFONO DIVERTIDO. ES
IMPORTANTE MANTENER EN CUENTA QUE AL MEMORIZAR UN VERSICULO BIBLICO NO SE TRATA SOLO
DE REPETIR PALABRAS HASTA APRENDERLAS DE MEMORIA, SINO DE PERMITIR QUE ESE MENSAJE SE
QUEDE GRABADO EN EL CORAZON Y TRANSFORME LA MANERA EN QUE LOS NINOS PIENSAN Y
ACTUAN. CUANDO UN NINO GUARDA LA PALABRA DE DIOS EN SU CORAZON, PUEDE RECORDARLA EN
MOMENTOS DE TRISTEZA, CANSANCIO O DIFICULTAD, Y ENCONTRAR EN ELLA ANIMO Y DIRECCION. ES
IMPORTANTE ENSENARLES QUE ESTE VERSICULO ES UNA PROMESA: DIOS DA NUEVAS FUERZAS A
QUIENES CONFIAN EN EL LOS NINOS TIENEN UNA GRAN CAPACIDAD PARA MEMORIZAR,
ESPECIALMENTE CUANDO EL APRENDIZAJE ES SIGNIFICATIVO, DINAMICO Y LLENO DE EMOCION. POR
ESO, CUANDO COMBINAMOS REPETICION CON ALEGRiA, MOVIMIENTO Y PARTICIPACION, EL
VERSICULO NO SOLO SE APRENDE MAS RAPIDO, SINO QUE SE RECUERDA POR MUCHO TIEMPO.

PARA LOGRARLO, UTILIZAREMOS LA DINAMICA LLAMADA “MICROFONO DIVERTIDO”. EN ESTA
ACTIVIDAD, LOS NINOS PASARAN UNO POR UNO AL FRENTE, TOMARAN UN MICROFONO (PUEDE SER
REAL O SIMBOLICO) Y REPETIRAN UNA PARTE DEL VERSICULO USANDO DIFERENTES TIPOS DE VOCES:
VOZ DE GIGANTE, VOZ DE BEBE, VOZ DE ROBOT, VOZ MUY RAPIDA O MUY LENTA. CADA PARTICIPACION
HARA QUE EL VERSICULO SE REPITA VARIAS VECES DE MANERA ENTRETENIDA, EVITANDO QUE SE
VUELVA MONOTONO. ESTA DINAMICA FOMENTA LA ATENCION, LA PARTICIPACION Y LA CREATIVIDAD,
AYUDANDO A QUE LOS NINOS SE INVOLUCREN ACTIVAMENTE EN EL APRENDIZAJE. AL FINAL, NO SOLO
HABRAN MEMORIZADO EL VERSICULO, SINO QUE LO HABRAN DISFRUTADO, COMPRENDIDO Y
GUARDADO EN SU CORAZON DE UNA MANERA ESPECIAL.
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PARA COMENZAR, PUEDES MOSTRAR A LOS NINOS UNA MOCHILA CON PESO (CON LIBROS O BOTELLAS) Y PEDIRLE A UNO

QUE PASE AL FRENTE Y SE LA PONGA. LUEGO LE PREGUNTAS: “;,COMO TE SIENTES?” Y DEJAS QUE RESPONDA (CANSADO,
PESADO, INCOMODO). ENTONCES EXPLICAS QUE ASi NOS SENTIMOS MUCHAS VECES EN LA VIDA: A VECES ESTAMOS
TRISTES, PREOCUPADOS, CANSADOS, O SENTIMOS QUE YA NO PODEMOS MAS. LES DICES QUE, AUNQUE SON NINOS,
TAMBIEN PUEDEN SENTIR ESE “PESO” EN SU CORAZON, COMO CUANDO TIENEN PROBLEMAS, SE ENOJAN, SE FRUSTRAN O
SE SIENTEN SOLOS. ESA MOCHILA REPRESENTA TODO ESO QUE CARGAMOS.

LA BIBLIA NOS HABLA DE UN DIOS MUY GRANDE Y PODEROSO. PARA ESO PUEDES MOSTRAR UNA PELOTA, DICIENDO:
“ESTO PARECE LA TIERRA, ;VERDAD?” Y EXPLICAS DE MANERA SENCILLA QUE DIOS CREO TODO LO QUE EXISTE: EL CIELO,
LA TIERRA, LOS ANIMALES Y A NOSOTROS. LA BIBLIA DICE QUE EL ES TAN GRANDE QUE TODO ESTA BAJO SU CONTROL.
ENTONCES HACES UNA PREGUNTA: “SI DIOS HIZO TODO ESTO, ;CREEN QUE PUEDE AYUDARNOS CUANDO ESTAMOS
CANSADOS?” Y LOS GUIAS A RESPONDER QUE SI. LES EXPLICAS QUE DIOS NUNCA SE CANSA, NUNCA SE QUEDA SIN
FUERZAS, Y POR ESO EL PUEDE AYUDARNOS CUANDO NOSOTROS YA NO PODEMOS.

DESPUES TOMAS UN VASO VACIO Y SE LO MUESTRAS A LOS NINOS. LES DICES: “MIREN ESTE VASO... ESTA VACIO. ASi
ESTAMOS NOSOTROS A VECES, SIN FUERZAS, SIN GANAS, TRISTES O DESANIMADOS.” LUEGO COMIENZAS A LLENARLO
CON AGUA LENTAMENTE MIENTRAS DICES: “PERO DIOS HACE ESTO... EL LLENA LO QUE ESTA VACIO.” LES EXPLICAS QUE
CUANDO VENIMOS A DIOS, CUANDO HABLAMOS CON EL, DIOS EMPIEZA A LLENARNOS OTRA VEZ, NOS DA ANIMO, NOS
DA PAZ Y NOS DA FUERZAS NUEVAS. REFUERZAS LA IDEA DICIENDO QUE DIOS NO SOLO DA UN POQUITO, SINO QUE EL
LLENA COMPLETAMENTE.

LUEGO INTRODUCES OTRO EJEMPLO PREGUNTANDO: “;QUE PASA CUANDO UN CELULAR SE QUEDA SIN BATERA?” Y
PUEDES MOSTRAR UN CELULAR DESCARGADO O HACER EL GESTO. ELLOS DIRAN QUE SE APAGA O DEJA DE FUNCIONAR.
ENTONCES EXPLICAS QUE ASf SOMOS NOSOTROS: AUNQUE SEAMOS FUERTES, AUNQUE SEAMOS JOVENES, TODOS NOS
CANSAMOS EN ALGUN MOMENTO. A VECES NOS RENDIMOS, NOS ENOJAMOS O YA NO QUEREMOS SEGUIR. INCLUSO LAS
PERSONAS MAS FUERTES TAMBIEN SE CANSAN, COMO DICE LA BIBLIA. PERO ENTONCES SACAS UN CARGADOR Y
PREGUNTAS: “;QUE NECESITAMOS HACER CON EL CELULAR?” Y ELLOS DIRAN: CARGARLO. AHI HACES LA COMPARACION:
ASI COMO EL CELULAR NECESITA CONECTARSE PARA TENER ENERGIA, NOSOTROS NECESITAMOS CONECTARNOS CON
DIOS. LES EXPLICAS QUE ORAR, HABLAR CON DIOS, LEER LA BIBLIA Y CONFIAR EN EL ES COMO “CONECTARNOS”, Y
CUANDO HACEMOS ESO, DIOS NOS DA FUERZAS NUEVAS. EN ESE MOMENTO PUEDES HACER ALGO DINAMICO Y
DECIRLES: “AHORA TODOS LEVANTEN SUS BRAZOS COMO SI FUERAN ALAS.” MIENTRAS LO HACEN, LES EXPLICAS QUE LA
BIBLIA DICE QUE LOS QUE ESPERAN EN DIOS LEVANTARAN ALAS COMO LAS AGUILAS. LES DICES QUE ESO SIGNIFICA QUE
DIOS NOS AYUDA A LEVANTARNOS CUANDO ESTAMOS CAIDOS, QUE NOS AYUDA A SEGUIR ADELANTE, Y QUE, AUNQUE
HAYA PROBLEMAS, PODEMOS ESTAR FUERTES PORQUE EL ESTA CON NOSOTROS. PUEDES HACER QUE “VUELEN” UN
POCO EN SU LUGAR PARA QUE LO VIVAN DE MANERA DIVERTIDA, REFORZANDO QUE CON DIOS PODEMOS SEGUIR
ADELANTE.

PARA CERRAR, VUELVES A TOMAR LA MOCHILA CON PESO Y DICES: “ASf COMO ESTA MOCHILA PESA, ASi A VECES SE
SIENTE NUESTRO CORAZON... PERO CUANDO CONFIAMOS EN DIOS, EL NOS AYUDA.” ENTONCES QUITAS LA MOCHILA Y
EXPLICAS QUE DIOS TAMBIEN QUIERE QUITAR NUESTRAS CARGAS Y DARNOS FUERZAS NUEVAS. LES RECUERDAS QUE NO
TIENEN QUE HACERLO SOLOS, QUE NO TIENEN QUE CARGAR TODO POR Si MISMOS, PORQUE DIOS ESTA LISTO PARA
AYUDARLES. FINALMENTE, LES ENSENAS UNA FRASE SENCILLA PARA REPETIR JUNTOS: “DIOS, DAME FUERZAS’,
ANIMANDOLOS A DECIRLA CUANDO SE SIENTAN CANSADOS, TRISTES O SIN GANAS.

CONCLUYES RECORDANDOLES QUE SIEMPRE HAY ESPERANZA, QUE DIOS NUNCA LOS ABANDONA, Y QUE CUANDO ELLOS
ESPERAN EN EL, EL LES DARA FUERZAS NUEVAS PARA SEGUIR ADELANTE, PARA LEVANTARSE, PARA NO RENDIRSE Y PARA
CONTINUAR CADA DA CON ALEGRIA Y CONFIANZA.
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	TEXTO BÍBLICO: ISAÍAS	40:21-31
	OBJETIVOS:  QUE LOS NIÑOS COMPRENDAN QUE, AUNQUE A VECES SE SIENTAN CANSADOS, TRISTES O CON PROBLEMAS EN SU CORAZÓN, DIOS TIENE EL PODER DE DARLES NUEVAS FUERZAS. A TRAVÉS DE EJEMPLOS SENCILLOS Y DINÁMICOS, APRENDERÁN QUE PUEDEN “CONECTARSE” CON DIOS POR MEDIO DE LA ORACIÓN, CONFIAR EN ÉL Y ENTREGARLE SUS CARGAS, RECONOCIENDO QUE NO ESTÁN SOLOS Y QUE DIOS SIEMPRE ESTÁ DISPUESTO A AYUDARLOS.
	VERSO A MEMORIZAR: ISAIAS PERO	LOS	QUE	ESPERAN	A	JEHOVÁ	TENDRÁN	NUEVAS	FUERZAS;	LEVANTARÁN	ALAS	COMO	LAS	ÁGUILAS;	CORRERÁN, Y	NO	SE	CANSARÁN;	CAMINARÁN,	Y	NO	SE	FATIGARÁN”
	PARA ESTE SÁBADO MEMORIZAREMOS EL VERSO CON LA DINÁMICA DEL MICRÓFONO DIVERTIDO. ES IMPORTANTE MANTENER EN CUENTA QUE AL MEMORIZAR UN VERSÍCULO BÍBLICO NO SE TRATA SOLO DE REPETIR PALABRAS HASTA APRENDERLAS DE MEMORIA, SINO DE PERMITIR QUE ESE MENSAJE SE QUEDE GRABADO EN EL CORAZÓN Y TRANSFORME LA MANERA EN QUE LOS NIÑOS PIENSAN Y ACTÚAN. CUANDO UN NIÑO GUARDA LA PALABRA DE DIOS EN SU CORAZÓN, PUEDE RECORDARLA EN MOMENTOS DE TRISTEZA, CANSANCIO O DIFICULTAD, Y ENCONTRAR EN ELLA ÁNIMO Y DIRECCIÓN. ES IMPORTANTE ENSEÑARLES QUE ESTE VERSÍCULO ES UNA PROMESA: DIOS DA NUEVAS FUERZAS A QUIENES CONFÍAN EN ÉL. LOS NIÑOS TIENEN UNA GRAN CAPACIDAD PARA MEMORIZAR, ESPECIALMENTE CUANDO EL APRENDIZAJE ES SIGNIFICATIVO, DINÁMICO Y LLENO DE EMOCIÓN. POR ESO, CUANDO COMBINAMOS REPETICIÓN CON ALEGRÍA, MOVIMIENTO Y PARTICIPACIÓN, EL VERSÍCULO NO SOLO SE APRENDE MÁS RÁPIDO, SINO QUE SE RECUERDA POR MUCHO TIEMPO.
	PARA LOGRARLO, UTILIZAREMOS LA DINÁMICA LLAMADA “MICRÓFONO DIVERTIDO”. EN ESTA ACTIVIDAD, LOS NIÑOS PASARÁN UNO POR UNO AL FRENTE, TOMARÁN UN MICRÓFONO (PUEDE SER REAL O SIMBÓLICO) Y REPETIRÁN UNA PARTE DEL VERSÍCULO USANDO DIFERENTES TIPOS DE VOCES: VOZ DE GIGANTE, VOZ DE BEBÉ, VOZ DE ROBOT, VOZ MUY RÁPIDA O MUY LENTA. CADA PARTICIPACIÓN HARÁ QUE EL VERSÍCULO SE REPITA VARIAS VECES DE MANERA ENTRETENIDA, EVITANDO QUE SE VUELVA MONÓTONO. ESTA DINÁMICA FOMENTA LA ATENCIÓN, LA PARTICIPACIÓN Y LA CREATIVIDAD, AYUDANDO A QUE LOS NIÑOS SE INVOLUCREN ACTIVAMENTE EN EL APRENDIZAJE. AL FINAL, NO SOLO HABRÁN MEMORIZADO EL VERSÍCULO, SINO QUE LO HABRÁN DISFRUTADO, COMPRENDIDO Y GUARDADO EN SU CORAZÓN DE UNA MANERA ESPECIAL.
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	PARA COMENZAR, PUEDES MOSTRAR A LOS NIÑOS UNA MOCHILA CON PESO (CON LIBROS O BOTELLAS) Y PEDIRLE A UNO QUE PASE AL FRENTE Y SE LA PONGA. LUEGO LE PREGUNTAS: “¿CÓMO TE SIENTES?” Y DEJAS QUE RESPONDA (CANSADO, PESADO, INCÓMODO). ENTONCES EXPLICAS QUE ASÍ NOS SENTIMOS MUCHAS VECES EN LA VIDA: A VECES ESTAMOS TRISTES, PREOCUPADOS, CANSADOS, O SENTIMOS QUE YA NO PODEMOS MÁS. LES DICES QUE, AUNQUE SON NIÑOS, TAMBIÉN PUEDEN SENTIR ESE “PESO” EN SU CORAZÓN, COMO CUANDO TIENEN PROBLEMAS, SE ENOJAN, SE FRUSTRAN O SE SIENTEN SOLOS. ESA MOCHILA REPRESENTA TODO ESO QUE CARGAMOS. LA BIBLIA NOS HABLA DE UN DIOS MUY GRANDE Y PODEROSO. PARA ESO PUEDES MOSTRAR UNA PELOTA, DICIENDO: “ESTO PARECE LA TIERRA, ¿VERDAD?” Y EXPLICAS DE MANERA SENCILLA QUE DIOS CREÓ TODO LO QUE EXISTE: EL CIELO, LA TIERRA, LOS ANIMALES Y A NOSOTROS. LA BIBLIA DICE QUE ÉL ES TAN GRANDE QUE TODO ESTÁ BAJO SU CONTROL. ENTONCES HACES UNA PREGUNTA: “SI DIOS HIZO TODO ESTO, ¿CREEN QUE PUEDE AYUDARNOS CUANDO ESTAMOS CANSADOS?” Y LOS GUÍAS A RESPONDER QUE SÍ. LES EXPLICAS QUE DIOS NUNCA SE CANSA, NUNCA SE QUEDA SIN FUERZAS, Y POR ESO ÉL PUEDE AYUDARNOS CUANDO NOSOTROS YA NO PODEMOS. DESPUÉS TOMAS UN VASO VACÍO Y SE LO MUESTRAS A LOS NIÑOS. LES DICES: “MIREN ESTE VASO… ESTÁ VACÍO. ASÍ ESTAMOS NOSOTROS A VECES, SIN FUERZAS, SIN GANAS, TRISTES O DESANIMADOS.” LUEGO COMIENZAS A LLENARLO CON AGUA LENTAMENTE MIENTRAS DICES: “PERO DIOS HACE ESTO… ÉL LLENA LO QUE ESTÁ VACÍO.” LES EXPLICAS QUE CUANDO VENIMOS A DIOS, CUANDO HABLAMOS CON ÉL, DIOS EMPIEZA A LLENARNOS OTRA VEZ, NOS DA ÁNIMO, NOS DA PAZ Y NOS DA FUERZAS NUEVAS. REFUERZAS LA IDEA DICIENDO QUE DIOS NO SOLO DA UN POQUITO, SINO QUE ÉL LLENA COMPLETAMENTE. LUEGO INTRODUCES OTRO EJEMPLO PREGUNTANDO: “¿QUÉ PASA CUANDO UN CELULAR SE QUEDA SIN BATERÍA?” Y PUEDES MOSTRAR UN CELULAR DESCARGADO O HACER EL GESTO. ELLOS DIRÁN QUE SE APAGA O DEJA DE FUNCIONAR. ENTONCES EXPLICAS QUE ASÍ SOMOS NOSOTROS: AUNQUE SEAMOS FUERTES, AUNQUE SEAMOS JÓVENES, TODOS NOS CANSAMOS EN ALGÚN MOMENTO. A VECES NOS RENDIMOS, NOS ENOJAMOS O YA NO QUEREMOS SEGUIR. INCLUSO LAS PERSONAS MÁS FUERTES TAMBIÉN SE CANSAN, COMO DICE LA BIBLIA. PERO ENTONCES SACAS UN CARGADOR Y PREGUNTAS: “¿QUÉ NECESITAMOS HACER CON EL CELULAR?” Y ELLOS DIRÁN: CARGARLO. AHÍ HACES LA COMPARACIÓN: ASÍ COMO EL CELULAR NECESITA CONECTARSE PARA TENER ENERGÍA, NOSOTROS NECESITAMOS CONECTARNOS CON DIOS. LES EXPLICAS QUE ORAR, HABLAR CON DIOS, LEER LA BIBLIA Y CONFIAR EN ÉL ES COMO “CONECTARNOS”, Y CUANDO HACEMOS ESO, DIOS NOS DA FUERZAS NUEVAS. EN ESE MOMENTO PUEDES HACER ALGO DINÁMICO Y DECIRLES: “AHORA TODOS LEVANTEN SUS BRAZOS COMO SI FUERAN ALAS.” MIENTRAS LO HACEN, LES EXPLICAS QUE LA BIBLIA DICE QUE LOS QUE ESPERAN EN DIOS LEVANTARÁN ALAS COMO LAS ÁGUILAS. LES DICES QUE ESO SIGNIFICA QUE DIOS NOS AYUDA A LEVANTARNOS CUANDO ESTAMOS CAÍDOS, QUE NOS AYUDA A SEGUIR ADELANTE, Y QUE, AUNQUE HAYA PROBLEMAS, PODEMOS ESTAR FUERTES PORQUE ÉL ESTÁ CON NOSOTROS. PUEDES HACER QUE “VUELEN” UN POCO EN SU LUGAR PARA QUE LO VIVAN DE MANERA DIVERTIDA, REFORZANDO QUE CON DIOS PODEMOS SEGUIR ADELANTE. PARA CERRAR, VUELVES A TOMAR LA MOCHILA CON PESO Y DICES: “ASÍ COMO ESTA MOCHILA PESA, ASÍ A VECES SE SIENTE NUESTRO CORAZÓN… PERO CUANDO CONFIAMOS EN DIOS, ÉL NOS AYUDA.” ENTONCES QUITAS LA MOCHILA Y EXPLICAS QUE DIOS TAMBIÉN QUIERE QUITAR NUESTRAS CARGAS Y DARNOS FUERZAS NUEVAS. LES RECUERDAS QUE NO TIENEN QUE HACERLO SOLOS, QUE NO TIENEN QUE CARGAR TODO POR SÍ MISMOS, PORQUE DIOS ESTÁ LISTO PARA AYUDARLES. FINALMENTE, LES ENSEÑAS UNA FRASE SENCILLA PARA REPETIR JUNTOS: “DIOS, DAME FUERZAS”, ANIMÁNDOLOS A DECIRLA CUANDO SE SIENTAN CANSADOS, TRISTES O SIN GANAS. CONCLUYES RECORDÁNDOLES QUE SIEMPRE HAY ESPERANZA, QUE DIOS NUNCA LOS ABANDONA, Y QUE CUANDO ELLOS ESPERAN EN ÉL, ÉL LES DARÁ FUERZAS NUEVAS PARA SEGUIR ADELANTE, PARA LEVANTARSE, PARA NO RENDIRSE Y PARA CONTINUAR CADA DÍA CON ALEGRÍA Y CONFIANZA.
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	MANUALIDAD PARA NIÑOS
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