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TEXTO BÍBLICO: ROMANOS 13:11-14

OBJETIVOS:
QUE LOS NIÑOS COMPRENDAN QUE “LEVANTARSE DEL SUEÑO” SIGNIFICA DESPERTAR SU CORAZÓN

PARA DIOS, DEJANDO ATRÁS LO QUE NO LE AGRADA Y VIVIENDO CADA DÍA CON BUENAS ACCIONES,

OBEDIENCIA Y AMOR, COMO HIJOS DE LA LUZ. TAMBIÉN QUE APRENDAN QUE JESÚS PUEDE VENIR EN

CUALQUIER MOMENTO Y DEBEMOS ESTAR LISTOS, BUSCANDO A DIOS, ORANDO, LEYENDO LA BIBLIA

Y PORTÁNDONOS BIEN.

VERSICULO:  
ROMANOS 13:11 “Y ESTO, CONOCIENDO EL TIEMPO, QUE ES YA HORA DE LEVANTARNOS DEL SUEÑO;
PORQUE AHORA ESTÁ MÁS CERCA DE NOSOTROS NUESTRA SALVACIÓN QUE CUANDO CREÍMOS”.

PARA COMENZAR LA DINÁMICA DE MEMORIZAR, LOS NIÑOS DEBEN CAMINAR POR EL SALÓN MIENTRAS TÚ
DICES PALABRAS COMO “DORMIDOS”, “SOÑANDO” O “CANSADOS”. CADA VEZ QUE ESCUCHEN ESAS PALABRAS,
ELLOS CAMINARÁN MUY LENTO, COMO SI ESTUVIERAN MEDIO DORMIDOS. PUEDEN HACER CARAS DE SUEÑO,
ESTIRARSE O CAMINAR FLOJITO PARA METERSE EN EL PERSONAJE.
DE REPENTE, TÚ DIRÁS EN VOZ FUERTE: “¡DESPIERTA!”. EN ESE MOMENTO, TODOS LOS NIÑOS DEBEN
QUEDARSE COMPLETAMENTE CONGELADOS EN UNA POSE DE DESPERTAR. ALGUNOS PUEDEN LEVANTAR LAS
MANOS, OTROS PUEDEN ESTIRARSE Y OTROS ABRIR MUCHO LOS OJOS. EL PRIMER NIÑO QUE SE QUEDE
TOTALMENTE QUIETO TENDRÁ LA OPORTUNIDAD DE DECIR UNA PALABRA O UNA FRASE DEL VERSÍCULO
ROMANOS 13:11. SI LO DICE CORRECTAMENTE, REFUERZAS LA PARTE QUE DIJO; SI NO LO RECUERDA, TÚ LA
DICES PARA QUE TODOS LA APRENDAN Y CONTINÚAN JUGANDO.

LUEGO PUEDES SUBIR EL NIVEL DEL JUEGO. CADA VEZ QUE DIGAS “HORA”, LOS NIÑOS DEBEN SALTAR;
CUANDO DIGAS “SUEÑO”, DEBEN FINGIR QUE SE DUERMEN; CUANDO DIGAS “SALVACIÓN”, DEBEN LEVANTAR
LAS MANOS; Y CUANDO DIGAS “DESPIERTA”, DEBEN CONGELARSE Y DECIR UNA PARTE DEL VERSÍCULO. ESTA
DINÁMICA LOS AYUDA A CONECTAR LAS PALABRAS CLAVE DEL TEXTO CON ACCIONES FÁCILES DE RECORDAR.
TAMBIÉN PUEDES JUGAR POR EQUIPOS. CUANDO DIGAS “¡DESPIERTA!”, CADA EQUIPO SE TURNARÁ PARA
DECIR UNA PARTE DEL VERSÍCULO. GANA EL EQUIPO QUE LOGRE RECITAR TODO EL VERSÍCULO SIN ERRORES.
ESTE NIVEL LOS MOTIVA A TRABAJAR JUNTOS Y ESFORZARSE PARA RECORDAR EL TEXTO COMPLETO.

SUEÑO
HORA DE LEVANTARSE DEL

INTRODUCCION: HOY QUEREMOS AYUDAR A LOS NIÑOS A ENTENDER QUE EN LA VIDA HAY MOMENTOS
ESPECIALES EN LOS QUE DIOS NOS INVITA A DESPERTAR. NO SOLO A ABRIR LOS OJOS POR LA MAÑANA, SINO
A DESPERTAR EL CORAZÓN: DESPERTAR LA FE, LA OBEDIENCIA, LA BONDAD, LA ATENCIÓN Y LAS GANAS DE
HACER LO CORRECTO. ASÍ COMO CADA DÍA EMPIEZA CON UN NUEVO AMANECER, TAMBIÉN CADA DÍA ES UNA
OPORTUNIDAD PARA QUE LOS NIÑOS APRENDAN, CREZCAN Y ESCUCHEN LA VOZ DE DIOS DE UNA MANERA
SENCILLA.
COMO APOYO VISUAL, PUEDES CREAR UN RELOJ GRANDE Y COLORIDO. PUEDE SER DE CARTÓN, FOAMY O
PAPEL, CON MANECILLAS QUE SE MUEVAN. ESTE RELOJ AYUDARÁ A LOS NIÑOS A VISUALIZAR QUE CADA
HORA REPRESENTA UNA OPORTUNIDAD: UNA OPORTUNIDAD PARA OBEDECER, PARA AYUDAR, PARA SER
AGRADECIDOS, PARA ORAR O PARA MOSTRAR AMOR. MIENTRAS LO ENSEÑAN, PUEDEN MOVER LAS
MANECILLAS Y DECIR:
“MIREN NIÑOS, ESTA ES LA HORA DE DESPERTAR… DESPERTAR A LO QUE DIOS QUIERE ENSEÑARNOS HOY
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RECUERDA REALIZAR LA ORACIÓN DE FÉ 

¿ALGUNA VEZ TE HA PASADO QUE EN LA MAÑANA TU MAMÁ O TU PAPÁ TE DICEN: “¡LEVÁNTATE

YA, SE HACE TARDE!”?

QUIZÁ TÚ SIGUES MEDIO DORMIDO, CON GANAS DE QUEDARTE TAPADITO, PERO SABES QUE SI

NO TE LEVANTAS PUEDES PERDERTE COSAS IMPORTANTES: LLEGAR A LA ESCUELA A TIEMPO,

PREPARARTE BIEN O APROVECHAR EL DÍA.

EN LA BIBLIA, DIOS TAMBIÉN USA ESA IDEA DEL “¡LEVÁNTATE!” PERO NO SE REFIERE A

LEVANTARSE DE LA CAMA, SINO A DESPERTAR NUESTRO CORAZÓN. A VECES LOS NIÑOS Y LOS

ADULTOS NOS “DORMIMOS” POR DENTRO. ESO PASA CUANDO DEJAMOS DE HABLAR CON DIOS,

DEJAMOS DE ORAR, DEJAMOS DE LEER LA BIBLIA O DEJAMOS DE HACER LO QUE ÉL QUIERE. ES

COMO SI ESTUVIÉRAMOS DISTRAÍDOS, OCUPADOS EN OTRAS COSAS, O TAN PREOCUPADOS QUE

NOS OLVIDAMOS DE PONER ATENCIÓN A DIOS.

EN ROMANOS 13, DIOS NOS DICE QUE YA ES HORA DE DESPERTAR, PORQUE JESÚS ESTÁ MÁS

CERCA QUE ANTES. ES COMO CUANDO UN MAESTRO TE DICE: “ATENCIÓN, YA CASI EMPIEZA LA

CLASE” O CUANDO EN EL RECREO DICEN: “¡YA CASI TOCA LA CAMPANA!”.

DIOS QUIERE QUE ESTEMOS LISTOS, DESPIERTOS, ALERTAS Y CON EL CORAZÓN LIMPIO.

ÉL QUIERE QUE DEJEMOS ATRÁS LAS COSAS MALAS QUE NO LE AGRADAN Y NOS VISTAMOS CON

“ARMAS DE LUZ”. ESA FRASE SUENA ESPECIAL, ¿VERDAD? LAS “ARMAS DE LUZ” SON COMO

COSAS BUENAS QUE BRILLAN:

– AYUDAR A OTROS

– ORAR

– LEER LA BIBLIA

– PORTARNOS BIEN

– TENER UN BUEN CORAZÓN

– SER EJEMPLO

– DECIR LA VERDAD

– COMPARTIR

– SER AMABLES AUN CUANDO ES DIFÍCIL

DIOS QUIERE QUE ANDEMOS “COMO DE DÍA”. ¿QUÉ SIGNIFICA ESO? QUE VIVAMOS COMO SI

TODO ESTUVIERA CLARITO A PLENA LUZ, SIN ESCONDER NADA, CON UN CORAZÓN LIMPIO Y

SINCERO.

Y TAMBIÉN NOS DICE QUE NOS “VISTAMOS DE JESÚS”. ESTO SIGNIFICA QUE CUANDO ALGUIEN

NOS VEA, PUEDA VER EN NOSOTROS EL AMOR, LA PAZ, LA BONDAD, LA OBEDIENCIA Y LA FE QUE

JESÚS ENSEÑÓ. NO ES UNA ROPA DE VERDAD, SINO UNA FORMA DE VIVIR CADA DÍA.

DIOS QUIERE QUE ESTEMOS PREPARADOS PARA CUANDO ÉL VENGA. ASÍ COMO TÚ TE PREPARAS

PARA SALIR DE CASA, DIOS QUIERE QUE PREPARES TU CORAZÓN PARA ÉL.
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ACTIVIDADES PARA 

niñosniños
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INSTRUCCIONES: COLOREA Y PEGA LAS PARTES DEL RELOJ EN UN MATERIAL RESISTENTE. LUEGO ARMA EL
RELOJ Y COLOCA EL TÍTULO ARRIBA DEL MISMO.

ACTIVIDADES PARA NIÑOS

De despertar HORA
HORA

De despertar 
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ACTIVIDADES PARA NIÑOS
INSTRUCCIONES: COLOREA Y DECORA A TU GUSTO LA CARTA PARA MAMÁ.


